АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
ОП.14  «Валеология»
ФГОС СПО по специальности 31.02.01   Лечебное дело


1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе  требований Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 31.02.01 Лечебное дело
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:
 Учебная дисциплина ОП.14 «Валеология» входит в состав дисциплин профессионального цикла. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:
Знать:
З 1закономерности поддержания здоровья и здорового образа жизни;
З 2основные методы самоконтроля и самооценки;
З 3основы профилактики заболевания.
Уметь:
У 1применять на практике полученные знания, способствующие сохранению здоровья и максимальному использованию резервов жизнедеятельности человека;
У 2Провести самодиагностику своего здоровья и его резервов.
Перечень формируемых компетенций:

ОК 1-ОК 8; ОК 10-ОК 11; ПК 1.2- ПК 1.3; ПК 2.1 -ПК 2.4; ПК 2.7 -ПК 2.8; ПК 3.1- ПК 3.3;
           
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	60

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	40

	в том числе:
	

	     практические занятия
	34

	Самостоятельная работа студента (всего)
	20
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