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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курс 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 
преддипломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I 37 1 2 - 2 - 10 51 

II 28 2 10 - 2 - 10 50 

III 22 - 8 4 1 6 2 46 

Всего 87 3 20 4 5 6 22 147 

 

 

 

 

Курс 

1 семестр 2 семестр 
Промежуточная 

аттестация 

Учебная 

практика 

Производственная 

практика 

Преддипломная 

практика 
ГИА Каникулы 

Всего 

часов 

Кол-во 

недель 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

недель 

Кол-во 

часов 
Нед Час Нед Час Нед Час Нед Час   

I 17 612 20 720 2 1 36 2 72 - - - - 10 1512 

II 13 468 15 540 2 - - 12 432 - - - - 10 1512 

III 11 450 11 342 1 2 72 6 216 4 144 6 216 2 1476 

Итого: 41 1530 46 1602 5 3 108 20 720 4 144 6 216 22 4500 
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Пояснительная записка 

 

 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения Ростовской области «Шахтинский медицинский колледж им. Г.В.Кузнецовой» разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2014 г. № 502, зарегистрированного Министерством юстиции РФ (рег. N 32766 от 18 июня 2014 г).  

 

1.1. Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. Учебная нагрузка студентов составляет 36 аудиторных часов в неделю, при продолжительности теоретического 

занятия 2 часа академического времени, практического занятия 4 и 6 часов академического времени. Максимальная учебная нагрузка составляет 54 часа и включает  в себя все 

виды аудиторной и внеаудиторной учебной работы (кроме консультаций). 

 1.2. Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий включает опрос студентов на практических и семинарских занятиях, оценку выполнения аудиторных 

контрольных работ, тестирование, оценку рефератов и др. Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий осуществляется преподавателями, ведущими занятия, его 

ход и результаты фиксируются в журнале теоретических и практических занятий. При отсутствии по дисциплине практических и семинарских занятий текущий контроль 

успеваемости осуществляется путем проверки преподавателем знаний студентов на теоретических занятиях.  

 1.3. Формами проведения консультаций являются групповые, индивидуальные, письменные и устные занятия, в том числе, консультации перед экзаменами и экзаменами 

квалификационными, консультации студентам, плохо усвоившим учебный материал и др.  

1.4. Учебная практика проводится преподавателями дисциплин профессиональных модулей в учреждениях здравоохранения на основе договоров между колледжем и 

учреждением здравоохранения. Производственная практика (практика по профилю специальности, преддипломная практика) проводится в учреждениях здравоохранения на 

основе договоров, заключаемых между колледжем и этими учреждениями. Организацию и руководство производственной  практикой осуществляют методические 

руководители  от колледжа (из числа преподавателей профессиональных модулей), а так же общие и непосредственные руководители от учреждения здравоохранения. 

Практика завершается оценкой освоенных студентами общих и профессиональных компетенций. 

1.5.  Зимние каникулы приходятся на период с 29 декабря по11 января (2 недели).  Второй, четвертый, шестой  

и восьмой семестры начинаются с 12 января текущего года. 

1.6. Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по специальности состоит из обязательной части учебных циклов ППССЗ и вариативной части. Объем 

времени отведенный на вариативную часть в размере 936 часов распределён следующим образом: 
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Распределение вариативной части часов 

на специальности 34.02.01  Сестринское дело. 
ВСЕГО:936 

 
 

Индекс 
Учебные дисциплины и 

модули 
Кол-во часов по БУП Добавленные часы Кол-во часов по ФГОС 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ:480 часов 

ЕН.01 Математика - 72 - 40 32 

ОП.01 

Основы латинского языка с 

медицинской терминологией - 

60 

- 24 36 

ОП.02 
Анатомия и физиология 

человека-180 
- 100 80 

ОП.05 
Гигиена и экология человека - 

60 
- 12 48 

ОП.07 Фармакология - 98 - 26 72 

ОП.12 Культурология - 40 - 40 - 

ОП.13 

Культура речи в 

профессиональной 

деятельности - 32 

- 32 - 

ОП.14 Биомедицинская этика - 40 - 40 - 

ОП.15 Паразитология - 36 - 36 - 

ОП.16 ИДК - 40 - 40 - 

ОП.17 

Введение в специальность и 

методика исследовательской 

работы -34 

- 34 - 

ОП.18 Валеология - 32 - 32 - 

ВСЕГО: - -  456  

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ: 456 

ПМ.01 
Проведение профилактических 

мероприятий - 182 
- 54 128 

ПМ.02 

Участие в лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном процессах - 

934 

- 398 536 

ПМ.04 

Выполнение работ по 

профессии «Младшая 

медсестра по уходу за 

больными» - 316 

- 28 288 
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1.7.  Обоснование распределения вариативной части. 

С учетом требований работодателей из учреждений здравоохранения РО (протокол совместного заседания ЦМК и работодателей) в программу подготовки специалистов 

среднего звена введены следующие дисциплины: 

       ЕН.01. Математика - 40 часов. Процесс вторжения математики в нетрадиционные для нее области интеллектуальной и практической деятельности человека потребовал 

перестройки математического образования на всех ступенях. В связи с этим в общеобразовательные программы вводятся такие важные разделы современной математики, как 

дискретная математика, теория вероятности, математическая статистика, основы математического анализа. Обучающийся должен иметь представление о роли и месте 

математики в современном мире, значение ее в профессиональной деятельности,  знать основные численные методы решения прикладных задач, быть способным к системному 

действию в профессиональной ситуации, к анализу и проектированию своей деятельности (ОК 1-4, ОК 6-9, ПК 1-3, ПК 2,1-2,4; ПК 3,1; 3,2).  

        ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией - 24 часа. В процессе изучения специальных дисциплин, анатомии, фармакологии, микробиологии, 

гигиены обучающиеся сталкиваются с терминами, понимание которых тесно связано со знанием латинского языка .При изучении клинической терминологии выделяются 

греческие корни, словообразовательные элементы, « конструируются» клинические термины (ОК 1,2, 4, 8; ПК1.1, 1.3,2.1,2.6). Изучение дисциплины в течение всего года 

позволяет закреплять медицинские термины, лексический минимум, элементы латинской грамматики и словообразование. 

ОП.02. Анатомия и физиология человека - 100 часов. (ОК1- ОК6, ОК8,ОК11 ПК1.1-1.3 ПК2.1-2.8 ПК3.1-3.3). Расширены с учетом значимости дисциплины для 

дальнейшего формирования умений и навыков по профессиональным модулям. Основной целью изучения дисциплины является овладение обучающимися системой знаний, 

необходимых для изучения профессиональных модулей, с учетом интегрированного подхода в преподавании. 

Данное количество часов позволяет приблизить по количеству часов учебные планы 1 курсов специальности «Лечебное дело» и « Сестринское дело», что важно при 

переводе обучающихся. 

 ОП.05. Гигиена и экология человека – 12 часов. Современное развитие общества показывает, что подготовка медицинских работников всех уровней немыслима без 

глубоких гигиенических знаний и развития экологического мировоззрения. В деятельности медицинской сестры важны знания в области гигиены лечебно-профилактических 

мероприятий, гигиены труда медицинских работников, особенности рационального питания различных социальных и возрастных групп населения. (ОК1-13, ПК1.1-1.3, ПК2.1-

2.3).    

ОП.07.Фармакология - 26 часов. (ОК 1- ОК7, ПК2.1-2.4, ПК2.6). Расширена с учетом значимости дисциплины для дальнейшего формирования умений и навыков по 

профессиональным модулям. В условиях бурного развития современной фармакологии, в системе подготовки квалифицированного среднего медицинского работника 

необходимо изучение основных групп лекарственных средств, их фармакодинамических и фармакокинетических характеристик. 

ОП.12. Культурология - 40 часов. (ОК1, ОК4,ОК10, ОК11). Становление образования, которое сочетает в себе фундаментальную, общенаучную и специальную 

подготовку с духовным, художественно-эстетическим , нравственным, гражданственным развитием личности обучающегося, делает необходимым включить эту дисциплину в 

учебный план. 

ОП.13. Культура речи в профессиональной деятельности - 32 часа. (ОК1-ОК11, ПК 2.1, ПК2.6).Культура речи - неотъемлемая черта личности, показатель общей 

человеческой культуры. Эта дисциплина позволяет заложить основы коммуникативного аспекта в профессиональной деятельности, систему устойчивых форм общения, 

правила речевого этикета, что усиливает эффективность воздействия речи на пациента, коллег.   

         ОП.14.05. Биоэтика - 40 часов. В Программе развития сестринского дела в Российской Федерации на 2010-2020 годы сказано, что медицинская сестра постоянно встре-

чается в своей практической деятельности с такими биомедицинскими проблемами как качество, предоставляемых услуг, взаимоотношения сестер и пациентов и т.д. А мнение 
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больного о лечебно-профилактическом учреждении складывается из множества факторов, среди которых далеко не последнее место занимает внешний облик медсестры, ее 

манера общаться, внимание к проблемам пациента, умение найти с каждым своим подопечным общий язык. Она должна принимать решения, требующие не только 

основательной медицинской, но и этико-правовой и философско-этической подготовки. Принятие решений невозможно без знания основ биоэтики (ОК1- ОК5). 

          ОП.15. Паразитология - 36 часов.(ОК1, ОК12, Пк.1.1-1.3). Актуальность дисциплины определяется создавшейся обстановкой в стране  в плане распространения 

паразитарных заболеваний. Знание особенности строения паразитов, систематики объектов паразитологии, научных основ диагностики и лечения паразитарных заболеваний 

позволит обучающемуся стать участником создания системы, обеспечивающей профилактику и ликвидацию паразитарных заболеваний. 

          ОП.16. История Донского края - 40 часов. (ОК1, ОК4, ОК10-11,13). Целью изучения дисциплины «История Донского края» является формирование представления об 

основных процессах исторического становления донского казачества, о его месте в истории российского государства. Это поможет обучающемуся ориентироваться в основных 

политических и социально-экономических процессах региона, анализировать информацию, связанную с национальными проблемами Северного-Кавказского региона. 

          ОП.17. Введение в специальность и методика исследовательской работы – 34 часа. (ОК1-ОК13). Одной из тенденций модернизации и развития российского 

образования является переход заведений от учебно-образовательного к научно-образовательному процессу. Меняется сама парадигма конечной образовательной цели: от 

специалиста-исполнителя к компетентному профессионалу-исследователю. При выполнении курсовых работ, дипломных проектов, выступлении с докладами на научных 

конференциях начинающие исследователи проявляют неосведомленность в гносеологии( теории научного познания).Эта дисциплина введена с целью обеспечения качества 

проводимой работы по привлечению обучающихся к научно-исследовательской работе со 100% охватом в целях формирования у них мотивации к избранной профессии и 

подготовки их к выпускной квалификационной работе с разработкой и реализацией индивидуальных программ исследовательской деятельности.           

            ОП.18. Валеология - 32 часа. (ОК1,ОК13,ПК1.1). Изучив дисциплину обучающийся имеет представление о здоровом образе жизни, знает об основных техногенных и 

природных факторах и вредных привычках, ухудшающих здоровье; умеет организовать их профилактику и назначить реабилитацию; умеет выявить неблагоприятные факторы 

труда в медицинских учреждениях; получает навыки по организации пропаганды здорового образа жизни.   

                

В настоящее время с учетом реализации  Федерального Закона «Основы законодательства Российской Федерации об охране   здоровья граждан», Национального проекта 

«Здоровье», приоритетного направления государственной политики в области охраны материнства и детства, а также  требований работодателей (протокол совместного 

заседания ЦМК и работодателей) из учреждений здравоохранения РО дополнительно отведены часы из вариативной части  на следующие профессиональные модули и 

междисциплинарные курсы: 

Увеличение объема времени профессионально модуля ПМ.01 «Проведение профилактических мероприятий», а именно междисциплинарного курса 

МДК.01.01.Здоровый человек и его окружение - 54 часа, обусловлено  практической значимостью с учетом требований работодателей из учреждений здравоохранения РО, а 

также актуализации вопросов донозологической профилактики и вопросам здорового образа жизни (ОК1-13, ПК 1.1.-1.3.). 

Профессиональный модуль ПМ. 02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» МДК.02.01. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях - 398 часов. Учебное время данного МДК увеличено за счет вариативной части с учетом требований работодателей учреждений здравоохранения 

РО. В области имеются крупные лечебно-диагностические центры и многопрофильные больницы, в которых оказывается широкий спектр медицинских услуг. В связи с этим 

имеется необходимость в подготовке высококвалифицированных и конкурентоспособных медицинских сестер, владеющих умениями и навыками работы в современных 

условиях. Дополнительное учебное время необходимо для освоения профессиональных компетенций с позиций требований рынка труда и характера получаемой профессии 

(ОК1-13, ПК 2.1-2.8). 
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Профессиональный модуль ПМ. 04 Выполнение работ по профессии «Младшая медсестра по уходу за больными» МДК. 04.03.  Основы манипуляционной 

техники в сестринском деле -28ч выделена  на основе требований, необходимых в профессиональной деятельности  медицинской сестры. При разработке учтены требования 

медицинских  организаций, как будущих работодателей. Данная дисциплина даёт возможность углубленного формирования профессиональных компетенций, в результате 

увеличения времени для отработки практических манипуляций. Тем самым  обеспечивает  конкурентоспособность  выпускника в соответствии с запросами регионального 

рынка труда (ОК1-ОК13,ПК1-ПК8). 

2.8. Учебная и производственная практика (по профилю специальности) распределена следующим образом:  

 

Распределение учебной и производственной практики 

на специальности « Сестринское дело » 

 

Курс Наименование модуля Вид практики Количество 

часов/недель 

1 (11)  ПМ.04 «Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» 

Учебная 1 неделя  

(36 часов) 

 ПМ.04 «Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» 

Производственная 

по профилю 

специальности 

2 недели  

(72 часа) 

2 (11)  ПМ.01 «Проведение профилактических 

мероприятий» 

Производственная 

по профилю 

специальности 

4 недели  

(144 часа) 

 ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах» 

Производственная 

по профилю 

специальности 

8 недель 

(288 часов): 

Терапия-4(144) 

Инфекциия-2(72) 

Акушерство-2(72) 

3 (11) 

 

ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах» 

Производственная 

по профилю 

специальности 

4недели 

(144 часов) 

Педиатрия-2(72) 

Хирургия-2(72)  
ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах» 

Учебная 2 недель 

(72 часов) 

Реабилитация  
 ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях» 

Производственная 

по профилю 

специальности 

2 недели  

(72 часа) 

 Преддипломная практика  4 недели 

 Итого:  УП-3 нед. 

ПП-20 нед. 
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